
Deine freiwillige Tätigkeit 
bei den 
Tiroler Sozialen Dienste

Ich helfe mit! Du auch? 

Tiroler Soziale Dienste GmbH – Sterzinger Straße 1 – 6020 Innsbruck

0512 21440 – office@tsd.gv.at – www.tsd.gv.at

mailto:office@tsd.gv.at
http://www.tsd.gv.at/


Wer oder was sind die 
Tiroler Sozialen Dienste?





Die Tiroler Soziale Dienste GmbH

Mildtätige GmbH Gegründet 2015 100% Tochter des 
Landes Tirol



Unsere Aufgaben

Sicherstellung der Grundversorgung für geflüchtete 
Menschen.

Organisierte 
Unterkunft 
oder Mietzuschuss

Krankenversicherung
und medizinische 
Hilfe

Betreuung
und 
Unterstützung

Verpflegung 
oder 
Verpflegungsgeld





Unsere Aufgaben

Umsetzung von Integrationsprojekten für Asylwerbende.

Deutschkurse 
und 
Deutschprüfungen

Lernassistenzen
für 
Schulkinder

Berufsberatung 
und 
-coaching





Unsere Aufgaben

Umsetzung von sozialen Projekten in Tirol.

Notschlafstellen 
Innsbruck – Kufstein 
- Lienz

Übergangswohnen
für Frauen
Projekt NoRa

Kontaktzentrum
und Anlaufstelle 
Nikado





Unsere Mission und Werte

Wir helfen Menschen in Tirol. Ohne Kompromisse. 

TOLERANZ KOMMUNIKATION PROFESSIONALITÄT



Dein Praktikum bei den
Tiroler Sozialen Diensten



Rahmenbedingungen

Pflichtpraktikum* Mind. 18 Jahre alt Mind. 2 Wochen

* Bitte beachte eine Vorlaufzeit von mindestens 4 Wochen 



Deine Aufgaben

Unterstützung unserer Klient*innen bei diversen Tätigkeiten. 

Hilfe bei 
Arztbesuchen 

Hilfe bei 
Ämtern 

Hilfe beim 
Deutschlernen

Hilfe im Alltag 
und Freizeit





Ablauf

Kennenlerngespräch Relevante Unterlagen 
erhalten 

Betreuung vor Ort 
kennenlernen

Beginn des Praktikums Durchgehende 
Begleitung

Abschluss und 
Bestätigung





Unser Kontakt

Tatjana Pospisil, 
Teamleitung Freiwilligenkoordination 
0699 163 40 295

oder

Britta Weber,

Freiwilligenbegleitung 
Innsbruck/Innsbruck Land

0699 163 40 012

freiwilligenarbeit@tsd.gv.at



Wir freuen uns auf dich!
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